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D Pole fitness har sitt ursprung i kinesisk akrobatik

Suleyman Bektas utfor rena cirkusnummer nar han trénar pole fitness. Den snabbt vaxande traningsformen kraver styrka, smidighet och dven utstralning.
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Suleyman trotsar
garnatyngdlagen

35-aringen fran Handen tavlar i SM i pole dance.

Nar Suleyman Bektas
tranar och tavlar arden
egna kroppen hans red-
skap. Och en blédnkande
stalpale.

—Man kan gora fantas-
tiska grejor och nastan
utradera tyngdlagen.

—Det svider som fan!

— Det gor inget, det &r bara att
bita ihop. Love the pain!

Suleyman Bektas har ett véar-
kande lar, men trdnaren Fatima
Hedman peppar honom att ge pre-
cis allt. Han ger sig pa stélpélen
igen och utfor smétt otroliga Gv-
ningar dér det ndstan ser ut som
att han trotsar tyngdlagen.

35-arigen fran Handen haller pa
med pole fitness, en trendig tra-
ningsform som véxer snabbt i Sve-
rige. Fran borjan var det en kine-
sisk akrobatisk cirkuskonst. Langt
senare kallades det for pole dance
och blev ett inslag pé striptease-
klubbar.

Nu finslipar han sitt program
infér premidrupplagan av SM i
pole dance som avgors den 11 no-
vember. Suleyman trdnar fyra—
fem dagar i veckan i en studio pé
Kungsholmen. Och han gor det
med ett leende trots att han ofta
hénger i positioner som ser omoj-
liga ut.

—Nar det ar tévling géller det att
visa domarna ett ordentligt leen-
de. Numret ska se snyggt ut, och
det ar viktigt med utstralning.

Fatima Hedman, fore detta cir-
kusartist med flygande rep och
trapets pd programmet, siger att
det ar viktigt att ge en illusion av
att det ser latt ut.

SM i all dra, men for Fatima och
Suleyman &r pole fitness framfor
allt en bra trédningsform.

— Man blir stark och klarar att
halla upp sin egen kroppsvikt, sé-
ger Fatima. Och det &r bra for smi-
digheten.

Nar det &r tdvlingsdags tittar
domarna dven pé koreografi, utfo-
rande av tricks och hallning. Och

kostym.
I herrarnas SM-tévling ar det

D Fore detta boxare

D Namn: Suleyman Bektas.

D Alder: 35 ar.

D Bor: Handen.

D Aktuell: Tavlari SM i pole
dance den 11 novemberisam-
band med Hélsoméssan i Alvsjo.
D Idrottsbakgrund: Har tranat
pagym i1y ar.Tidigare har
Suleyman boxats och dven
dgnat sig at thaiboxning.

D Yrke: Byggingenjor.

i och for sig inte mycket kostym.
Suleyman har bara pa sig ett par
svarta shorts. Det tre och en halv
minuter ldnga programmet gar i
latinamerikansk stil med passan-
de musik.

Det dr bara tre mén i startfaltet
i SM. Annu si linge dominerar
kvinnorna.

— Men vi blir fler och fler killar.
Utomlands ar pole fitness stort
bland maén, bland annat i Ryss-
land.

Fast visst finns det férdomar
kvar om pole fitness. Manga tin-
ker fortfarande pa lattkladda
kvinnor som &mar sig kring en
strippstang pd ndgon suspekt
klubb. Och visst kdnde sig Suley-
man Bektas litt generad nér han
for ett och ett halvt ar sedan kom
till sitt forsta tréningspass.

— Det var nervost. Jag var ju en-
sam kille bland alla tjejer.

Suleyman beréttar att ménga av
hans kompisar skrattade nédr han
beréttade om sin nya sport.

— Men nér de ser vad jag kan
gora blir de imponerade och tyck-
er det &r riktigt coolt. Jag far res-
pekt.

I somras pa nationaldagen upp-
trddde Suleyman for forsta gang-
en infor publik. Det var utomhus i
Réalambshovsparken.

—Det var riktigt roligt och varmt
och svettigt. Efterat kom manga
fram och sa att de hade andrat
uppfattning om pole fitness.
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Back farlamna
Haninge Hockey

ISHOCKEY Den 20-drige
backen Jesper Buchheim

har spelat fardigt i Haninge
Hockey for denna sasong. Han
harlamnat laget pa grund av
disciplindra skal.

—Detvar en naturlig avgang.
Orsaken haller viinom laget,
sager coachen Tomas Berg.

Ersattare blir Melvin Svens-
son fran Nyndashamn. Han kan
bli en injektion for Haninge
som inte Overtygatide
senaste matcherna i division
2 sddra. | fredags blev det
forlust med 1-4 hemma mot
Bajen Fans. Efter halva serien
ligger Haninge nast sist.

—Men det aren otroligt
jamn serie. Nu gdller det att
hitta vart eget spel som ska
hallai6o minuter, sdger Berg.

Haga Haninge ar
pavag uppat

BASKET Haga Haninge gjorde
en riktigt stark match mot
Talje Knights i Brandbergshal-
lenilérdags, och vann med
86—72. David Czernik var bast
med sina 17 poang.

—En skon vinst mot ett
talangfullt ungt lag. I princip
allailagetspelade bra, séager
Hagas herransvarige Jonas
Oberg.

Haga har tre segrar och lika
manga forluster sa har langti
norra basketettan. Oberg tror
att laget kommer att klattra:

—Vi har mott alla tippade
topplag och har flera lattare
matcher framfor oss.

Bra vecka for
VIF:s damer

ISHOCKEY Det poang-
rasslade for Vaster-
haninge IF forra veckan
i damernas division 1.

I onsdags blev det
vinst mot IFK Tumba
med 4—2 borta, ochi lor-
dags vann VIF med 5-4
mot Hanviken hemmai
Torvallaishall. Pa tors-
dag vantar bortamatch
mot topplaget Aimtuna.

Arenadebatt kan
drabba breddidrott

IDROTT Debatten om att
Stockholmsarenan vid Glo-
ben och Swedbank Arena i
Solna skapar 6verkapacitet pa
anlaggningar kan i forlang-
ningen sla mot breddidrotten,
enligt Peter Larsson, ordfo-
rande i Stockholms Idrotts-
forbund.

Han menar att anlagg-
ningsbristen i Stockholms lan
dnda kommer att vara stor for
i stort sett alla idrotter. Varje
dag utovas tusentals olika ak-
tiviteter av hundratusentals
manniskor.



